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requisitos dos padroes ISO

Acesso ao PADI elearning®
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Curso PADI Cavern Diving (mergulho de caverna
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com instalacao lateral
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Padrées de instrutor de EFR revisados agora disponiveis
Formuldrios e exames novos e revisados

(Leitura obrigatéria do Training Bulletin )

Esta atualizagdo é a principal comunicacdo relacionada ao treinamento enviada

do escritério PADI local a vocé. Traz informagdes sobre mudancas nos padrées de
treinamento e procedimentos da PADI e suas respectivas datas de implementacdo. Seu
compromisso de afiliagdo & PADI requer que vocé se mantenha atualizado a respeito
dos padrdes da PADI ao ler e colocar em prdtica as informagées fornecidas nesta
atualizagdo trimestral. Entre em contato com o escritério da PADI que o atende para

@bter mais informacdes. )

Revisao do Instructor Manual e visao geral do Guide to Teaching

Padrées da PADI - Principais atualizacées por Instructor Guide

Uma atualizacdo de treinamento e educacdo para membros da
PADI em todo o mundo
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Instructor Manua

Revisdo do Instructor Manual e viséo geral do
Guide to Teaching (Guia de Ensino)

Vocé receberd a edigao de 2010 do PADI Instructor Manual, versao digital, no inicio de 2010 como beneficio
de renovagao da afiliagao 2 PADI. Como jd comunicado anteriormente, vdrias mudangas (ver quadro) foram
feitas para simplificar e facilitar o uso do manual. O material de referéncia que o acompanha, o Guide to
Teaching da PADI, inclui as téenicas, filosofias e recomendagdes de ensino para cursos e programas da PADI.
Por ser detalhado e por poder ser usado como base, o Guide to Teaching da PADI também ¢ utilizado como
ferramenta durante o treinamento de instrutores. Essencialmente, o Instructor Manual é o livro completo dos
padrdes exigidos em um formato fécil de usar. O Guide to Teaching é o material de referéncia para consultar
as técnicas recomendadas para atender aos requisitos de desempenho, histérico e explicagao dos padroes, ¢ as
filosofias que norteiam como vocé ensina.
Consulte o escritério PADI local quanto a disponibilidade do Guide
to Teaching da PADI. Durante este periodo de transi¢ao, e até ser
EDITOR traduzido, vocé pode continuar a usar a edi¢ao de 2009 do PADI
PADI Instructor Manual para consultar as técnicas recomendadas para

atender aos requisitos de desempenho e informacoes correlatas.
REDATORA-CHEFE d P ¢

Julie Taylor Sanders

REDATORA SIS ENTELor Getas de simplificacéo do Instructor Manum

* O manual ¢ coerente e padronizado em termos de terminologia,
REDATORES CONTRIBUINTES formato, distribui¢ao das informacoes e padraes.

PADI Americas * As téenicas (como conduzir o ensino) e recomendagbes passaram para o
Johnny Wetzstein novo Guide to Teaching da PADI e foram simplificadas e condensadas.

PADI Asia Pacific * Os padroes foram modernizados com uma voz mais ativa e estao
Mike Holme descritos na linguagem mais simples, geral e destacada possivel, sem
sacrificar os principios originais de seguranca, eficdcia de aprendizado,
PADI Europe filosofia e intengao.
Pascal Dietrich

* Redugio da repetitividade — O Guia de Padroes e Procedimentos Gerais
PADI International, Ltd. ¢ o ponto de enfoque; padrdes que nio sio repetidos e se aplicam a
Suzanne Pleydell todos os cursos, a nao ser que especificado de outra maneira em um

PADI Japan Instructor Guide especifico.

* O Guia de Padrées e Procedimentos Gerais adota uma abordagem
baseada em “definigbes”. Os conceitos estao alfabetizados e sao
explicados de uma maneira fécil de ser consultada.

Yasushi Inoue

PADI Nordic

Trond Skaar 89 i f
ond Skaare * Do inicio ao fim os Instructor Guides tratam dos programas a nivel

de mergulhador e os principais cursos sdo abordados primeiro. As
informagoes sobre afiliagdo profissional sao fornecidas como um guia

O Training Bulletin é publicado
trimestralmente pela PADI, i
Professional Association of independente no final.

Diving Instructors o

As informagdes, requisitos, e outros detalhes desatualizados foram
30151 Tomas removidos ou atualizados.

Rancho Santa Margarita, CA 92688 k )
USA

+1 949 858 7234
© PADI 2009 Todos os direitos reservados.
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nstructor Manual

Como usar o novo Instructor Manual
Para facilitar a sua familiarizagdo com o manual revisado, siga

estas etapas: ﬁ HOW TO USE THIS MAMNUAL

1. Leia a secao “Como usar este manual” primeiro. D ot et Y oyt i K ol g
T T T - . Ky
2. Dé uma olhada geral no conteiido do manual. Pl .
* Tenha uma idéia geral de onde as coisas estdo. e o e e o i it s}
* Nio existe uma se¢do sobre mergulhos de especialidades; s g i e ol i il i o s i
use os Instructor Guides para instrutores de cursos de ticsislarispheymrop=rrf iy .
especialidades para obter informagdes sobre esses cursos.
. . . Genernl Stendards and Procedures
e Se optar por ensinar o contetido do curso ao vivo, em vez oo oo b ot S s Fomsan s sl i o
. . L. TP s sl g, 01 il i e b b il bl il ol i
de usar o sistema PADI eLearning® ou os materiais para e

Lomicht. b imes i isadaali aa oot o prasiad

autoestudo de mergulhadores, encontrard as apresentagoes

diddticas em uma pasta separada na versio digital do PADI

Instructor Manual ou disponiveis para download na se¢io

Pros’ do site padi.com. < - i g Y
* Os gabaritos e folhas de respostas das revisdes de T A st B

conhecimento, bem como recapitulagoes rdpidas do PADI o el i "."Z"
eLearning e outros recursos, estdo disponiveis na segio Pros’ Mgt s el e B sl b AL sy
do site padi.com. individunl Course/Program Guides

adividas] grakes. m well gl sevembmly ke P 1 [

3. Leia os Padroes e Procedimentos Gerais.

e Por uma questio de conveniéncia, os principais requisitos e —

descrigbes que se aplicam a todos os cursos e programas estao
alfabetizados.
e Estdo incluidos os familiares parAmetros, razdes alunos de

mergulho/instrutor e critérios de supervisao dos mergulhos ( = \

em dguas confinadas e em 4guas abertas. Também estao EVOIU;GO dO IDC =
(]

Atualize-se

incluidas coisas novas nesta secio, como uma defini¢ao de
4dguas rasas e certificagdes de pré-requisitos dos cursos.

e Padrdes principais — agora incluem restri¢des quanto a A partir do quarto trimestre de 2009,
idade dos mergulhadores (se¢io resumida que se aplica as atualizacbes de Course Director e
ao treinamento PADI para jovens) e cursos da DSAT IDC Staff Instructor fornecerio todas

adicionados & matriz de padrées principais.
¢ Procedimentos de documentacgio e administrativos, também
em ordem alfabética, incluem uma lista conveniente e

as informagoes necessdrias para vocé
comegar a ensinar com o curriculo do
IDC revisado. O conteddo atualizado
inclui cobertura do novo Guide to
Teaching da PADI, os componentes e a

P S
completa dos “cursos de ligacao”.

e Como sempre, os Padrdes e Procedimentos Gerais se aplicam
a todos os cursos e programas da PADI. Nao sao repetidos

. , .
nos guias individuais. Quando um padrio de um curso metodologia do curriculo revisados do
especifico for diferente do Guia de Padrdes e Procedimentos IDC, o PADI Course Director Manual
Gerais, isso serd informado no guia do curso. revisado e os guias de li¢bes e materiais

relacionados revisados. Agende sua
participagdo em uma atualizagdo
realizada pelo escritério PADI local e

4. Leia a secao sobre afiliagao profissional.
¢ Especificamente, leia 0 Cédigo de Prdtica revisado, que
destaca seu compromisso e responsabilidades profissionais.

¢ Essa secio também inclui informacées sobre status de fique atento a mais informagdes a serem
afiliacio e categorias profissionais, incluindo como a sua publicadas no Training Bulletin do
experiéncia de ensino pode ser usada como crédito para primeiro trimestre de 2010.
categorias mais elevadas. K J

5. Leia os cursos/guias de programas individuais.
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Mudancas nos ¢

Padrées da PADI - Principais atualizacoes por Instructor Guide

A edicao de 2010 do Instructor Manual inclui mudangas nos padroes anunciadas em 77aining Bulletins até o
quarto trimestre de 2009. E seu dever profissional se familiarizar com os padrées publicados no manual revisado.
Algumas das mudangas estdo descritas abaixo, as demais podem ser identificadas durante a leitura do manual.

As mudangas nos padroes descritas abaixo podem ser colocadas em vigor imediatamente e devem ser

implementadas nos cursos e programas da PADI até 1 de junho de 2010.

Padroées e Procedimentos Gerais

Padroes de treinamento

Mudou: “Pré-requisitos” para “avaliar o grau de
preparacio do mergulhador para mergulhos em dguas

abertas”

Em preparagio para o mergulho, e antes de dar inicio
a demonstrac¢ao de habilidades de mergulho em dguas
abertas, avalie as habilidades e o nivel de confianca do
mergulhador na dgua e faga uma avaliacao geral de
seu conhecimento sobre mergulho. Se o mergulhador
exibir falta de preparac¢ao para o mergulho, corrija o
problema antes de continuar com o treinamento.
Experiéncia recente de mergulho com o mergulhador
é aceitdvel como fator de triagem caso vocé esteja
seguro quanto ao nivel de conhecimento, confianca e

habilidades na dgua atuais do mergulhador.

Justificativa: Define com mais clareza a
pré-avaliagio e sua intengao. Ver o artigo
“Preassessment” (Pré-avalia¢ao) no The Undersea
Journal do terceiro trimestre de 20009.

Equipamento — Equipamento de mergulho
padrdo

Acrescentado: Computador de mergulho ou RDP
(eRDPML ou Tabela)

Justificativa: Com a nova opg¢io de computador
de mergulho, os mergulhadores precisam de um
computador ou RDP para planejar mergulhos.

Razdes — Alunos de mergulho por instrutor

Acrescentado: Reduza as razoes alunos de
mergulho/instrutor por questao de seguranga e
controle conforme necessdrio, com base em varidveis
de avalia¢ao de risco, como:

a. Condigoes da dgua

b. Condig¢oes meteorolégicas

c. Requisitos do mergulho

d. Numero de assistentes certificados

e. Suas capacidades pessoais, limitacoes e

familiaridade com o local de mergulho

f. Idade, capacidade, experiéncia e grau de
confianca do participante
Justificativa: As razées alunos de mergulho/instrutor
nao mudaram, no entanto, algumas varidveis para
avaliagdo ao determinar as razoes apropriadas
foram definidas com mais clareza.

Acrescentado: Aguas rasas
Aguas rasas o suficiente para dar pé.

Justificativa: Se dguas rasas forem necessdrias, os
mergulhadores devem ter a tranquilidade de saber
que, se necessdrio, podem rdpida e facilmente
alcancar a superficie.

Documentacdao e procedimentos
administrativos
Documentacdo

Acrescenfado: Para os cursos Adventure Diver
(Mergulhador de Aventuras), Advanced Open Water
Diver, Rescue Diver (Mergulhador de Resgate), Master
Scuba Diver e cursos de mergulho de especialidade,

use o Continuing Education Administrative Document
(Documento Administrativo de Educa¢ao Continua),
que inclui todos os trés formuldrios exigidos e aplica-se
a miltiplos cursos de educagao continua feitos dentro de
12 meses.

Justificativa: Ver artigo relacionado neste boletim.

Avaliacdo de desenvolvimento de conhecimentot

Acrescentado: Solicite que os alunos de mergulho
completem as revisdes de conhecimento do curso.

Rationale: As revisGes de conhecimento fazem parte
do modelo educacional dos cursos da PADI. Os
manuais do mergulhador (ou as versdes online
ou multimidia) s3o necessdrios para todos os
cursos principais da PADI e muitos cursos de
especialidade. Quando um curso da PADI tem um
manual disponivel em um idioma entendido pelo
aluno de mergulho e o manual for material exigido
para o curso, o aluno de mergulho precisa concluir
a revisao de conhecimento.

Pdgina 4

Training Bulletin — Quarto trimestre de 2009



Certificacdo
Um mergulhador obtém a certificagao (Positive
Identification Card — PIC) ao dominar todos os
requisitos de conhecimento e demonstragao de
habilidades do curso e ao cumprir todos os demais
requisitos do curso.
Acrescentqdo: Para cada certificacao, reitere
aos mergulhadores que eles sio responsdveis por
mergulhar dentro de seus limites de treinamento e
experiéncia.
Justificativa: Incentiva préticas de mergulho seguro
e reforca o desenvolvimento de conhecimento
a medida que os mergulhadores aplicam seu
treinamento a mergulhos além do contexto do
curso.

Curso Open Water Diver

Removido: Referéncias ao compartilhamento
de ar (cachimbo).

Justificativa: Originalmente, o compartilhamento
de ar era uma habilidade necessdria, passando a ser
uma habilidade opcional em 1994. A remogio da
habilidade de compartilhamento de ar dos cursos
da PADI ¢ para haver alinhamento com priticas
de mergulho modernas e prudentes, que incluem
mergulhadores equipados com fontes alternativas
de ar e experientes em seu uso.

Removido: Mergulho livre em éguas abertas

Justificativa: Habilidades de snorkeling continuam a
ser um requisito das habilidades versdteis de mergulho
em dguas confinadas do curso Open Water Diver. O
mergulho livre em dguas abertas continua a ser uma
opgao para este curso, ou para qualquer curso da
PADI, apesar de no ser especificamente mencionado.

Mudou: Local de demonstracdo do requisito
de desempenho do terceiro mergulho em
&guas confinadas

Demonstrar a técnica de eliminagao de caibras em si
préprio e na dupla (na superficie ou submerso).

Justificativa: Se esta habilidade é demonstrada na
superficie ou sob a dgua nao ¢ relevante para o
dominio do requisito de desempenho.

Habilidade de mergulho versatil

Acrescentado: Parada de seguranca — No fim de
pelo menos uma subida normal (nao subidas de
emergéncia), parar a 5 metros/15 pés por pelo menos
3 minutos antes de ir a superficie.

Training Bulletin — Quarto trimestre de 2009

¢as nos padroes

Justificativa: Fazer uma parada de seguranca no fim de
cada mergulho (sempre que possivel) faz parte da rotina
de manutengio de préticas de mergulho seguro — isso
se aplica aos mergulhos de treinamento. O curso Open
Water Diver inclui subidas de emergéncia especificas que
nao sao necessariamente favordveis a paradas de seguranca.
No entanto, a adi¢ao de uma parada de seguranca a
pelo menos uma subida normal proporciona aos alunos
de mergulho experiéncia prdtica na realizagio de uma
parada de seguranga. Estas habilidades incluem ajustar a
flutuabilidade para desacelerar e parar a subida e, durante
a parada, manter a profundidade, acompanhar o tempo,
manter a proximidade e a comunicagao com a equipe de
mergulho, ficar atento a perigos acima, ouvir se hd barcos
trafegando e verificar se hd obstdculos antes de sair a
superficie.

Programa Adventures in Diving
Documentacdo

Removido: E exigido preencher e assinar a Folha de
Registro de Treinamento de Mergulho de Aventura.

Substituido por: Assinar os livros de registro do
mergulhador e assinar e preencher os registros de
treinamento.

Justificativa: Basta o instrutor documentar que
o mergulho e a revisao de conhecimento do
mergulho foram concluidos. As Folhas de Registro
de Treinamento de Mergulho de Aventura sao
recomendadas (n@o exigidas) para esta finalidade.

Mergulho de aventura com ar enriquecido

Acrescentqdo: Segue o modelo de mergulho
computadorizado

Justificativa: Conforme anunciado no Trzining Bulletin
do terceiro trimestre de 2009.

Curso Rescue Diver
Cendrios
Removidos: 4 cendrios

Substituidos por: 2 cenérios

Cendrio 1 — Mergulhador inconsciente debaixo
d’dgua
1. Procurar e localizar um mergulhador perdido.

2. Levar um mergulhador simulando inconsciéncia
para a superficie usando flutuabilidade positiva
controlada.
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Mudancas nos pe

Cendrio 2 — Mergulhador inconsciente na superficie

¢ Atender a um mergulhador inconsciente que nao
esteja respirando. Demonstrar os procedimentos
de avalia¢ao, reboque, ventilagao de socorro
na dgua, remogao do equipamento, saida e
realizacio de ressuscitagiao cardiopulmonar

(RCP).
Nota: Usar um manequim de RCP ou simular
compressdes para RCP.

Justificativa: Este aperfeicoamento de cendrio define
mais detalhadamente e melhor a separagio entre
desenvolvimento e avaliagio. Durante os 10 exercicios
de resgate, os mergulhadores desenvolvem habilidades
—aprendem como colocar em prdtica os componentes
do resgate durante uma abordagem de formagio de
habilidades. Os cendrios sao uma avalia¢io das habilidades
aprendidas na fase de desenvolvimento, semelhante ao
processo do IDC (desenvolvimento)/IE (avaliagdo). Os
cendrios se concentram nas simulagdes dos alunos de
mergulho e em sua capacidade de reagir apropriadamente
a situagdes de emergéncia de mergulho realisticas —
demonstrando que dominaram as habilidades recém-

adquiridas.

Curso de Divemaster
Materiais necessdrios

Acrescentado: RDP — Tabela e eRDPML,
incluindo os livretos de Instrugoes de Uso associados

Justificativa: Incorpora nova tecnologia de eRDP.

Acrescentado: PADI Instructor Manual

Justificativa:  Substitui o padrio anterior que requer que
os candidatos tenham nstructor Guides individuais para
os programas que podem conduzir. O PADI Instructor
Manual simplificado fornece aos Divemasters os padroes
para os cursos e programas de mergulho principais que
eles 1) estdo autorizados a conduzir ou 2) podem auxiliar
enquanto um instrutor os conduz. Os candidatos
a Divemaster em vias de participar do IDC terdo a
vantagem de estarem familiarizados com este manual.

Avaliagdo das habilidades de mergulho

Removido: Requisito de desempenho de

compartilhamento de ar (cachimbo) (No 20)

Substituido por: Subida auxiliada por fonte

alternativa de ar

Justificativa: Ver a justificativa para remocio do
compartilhamento de ar (cachimbo) opcional do
curso Open Water Diver.

Profissionalismo

Acrescentado: 6. Atitude/ prdtica positiva em
relagao a se preocupar com o meio ambiente

Justificativa: Apéia o Cédigo de Prética
Profissional da PADI.

Habilidade 1 — Projeto de mapeamento

Acrescentado: Solicite que os candidatos a
Divemaster fagam o levantamento de um local

de mergulho em dguas abertas e criem um mapa
detalhado do local, mostrando (conforme aplicdvel
ao local) o relevo subaqudtico e os pontos de interesse
importantes, facam todas as observa¢des ambientais
relevantes, especifiquem as dreas de entrada/saida
recomendadas, identifiquem as instalagoes locais e os
possiveis riscos.

Justificativa: Apéia o Cédigo de Prética
Profissional da PADI.

Habilidade 2 - Troca de equipamento

Removido: Compartilhar ar (cachimbo) e substituir
com “enquanto compartilha um inico segundo
estdgio.”

Acrescentado: O instrutor fornece orientag¢ao para

compartilhar um tnico bocal — incluindo a exalagio
entre respiragdes, nao cobrindo a vdlvula de purga.

Justificativa: O compartilhamento de ar (um
procedimento de emergéncia em situagdes de
auséncia de ar) nao faz mais parte dos cursos
da PADI, portanto afeta a demonstragao desta
habilidade. O exercicio de troca de equipamento é
um meio de incentivar a capacidade de solugao de
problemas a nivel de lideranga. Se os candidatos
a Divemaster nao estiverem familiarizados com
o compartilhamento de um segundo estdgio,
como no caso de compartilhamento de ar, o
instrutor orienta os mergulhadores a executarem
o procedimento bdsico de passar o regulador um
para o outro e exalar entre as respiragoes. Esta
orientagao difere de como o compartilhamento
de ar tem sido ensinado tradicionalmente (como
um meio de compartilhar ar para chegar a
superficie) porque a aplicacdo ¢ diferente quando
um conjunto de equipamento ¢é transferido de um
mergulhador para o préximo.
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Habilidade 3 - Programas conduzidos por
Divemasters
Acrescentado: Solicite que os candidatos a

Divemaster conduzam dois programas PADI reais ou
simulados:

1. Um programa PADI Discover Scuba Diving
(em dguas confinadas).

2. Um curso PADI Discover Snorkeling
(Descubra o Nado com Snorkel), Scuba
Review (Recapitulagiao das técnicas de
mergulho auténomo), Discover Local Diving
(Descubra o Mergulho Local) ou Skin Diver
(Mergulho Livre).

Acrescentado: Reitere aos candidatos a Divemaster
que assim que forem Divemasters certificados,
podem concluir o Estdgio de Lider do Programa
Discover Scuba Diving, que os autoriza a
conduzir, independentemente, o Discover Scuba

Diving em dguas confinadas.

Justificativa: Exigir que os candidatos a Divemaster
conduzam dois programas da PADI proporciona
a eles mais experiéncia de lideranca prética sob
a supervisdo do instrutor. Todos os candidatos
sao envolvidos diretamente no aprendizado
das habilidades necessdrias para trabalhar com
mergulhadores novatos no programa Discover
Scuba Diving, e sabem que precisam ter
treinamento adicional para se qualificarem para
oferecer o programa em 4guas confinadas.

Briefing

Acrescentado: Descrever o local de mergulho

e fornecer orientacgio a respeito da drea (perigos,
pontos de interesse, requisitos especiais, cuidados
com o meio ambiente, instalacoes).

Justificativa: Apéia o Cédigo de Pratica Profissional da PADL

Discover Scuba Diving

Em vigor imediatamente

Acrescentado: Quando a experiéncia Discover
Scuba Diving for realizada em um ambiente de dguas
abertas confinadas:

®  Os requisitos de desempenho das habilidades sao
conduzidos em dguas rasas antes de passar para
dguas profundas demais para dar pé:

*  Vocé nao deve se envolver em qualquer outra
atividade, como, por exemplo, tirar fotografias
ou gravar video, enquanto supervisiona os
participantes.

adroes

Justificativa: Proporciona preparacio adicional e
melhor supervisao aos participantes em dguas abertas

(as nos

confinadas.

Acrescentado: Solicite que os participantes
preencham e assinem a Revisio de Conhecimento e
Seguranca do Discover Scuba Diving,.

Justificativa: Ajuda a assegurar que os participantes
entendam e aceitem os principios bédsicos de seguranca
de mergulho.

NOTA: Esta revisdo estd localizada na brochura Discover

Scuba Diving revisada. Se a brochura ainda ndo estiver

disponivel em sua regido, vocé pode usar a folha de revisdo

e respostas localizada na secdo Pros’ do site padi.com até que

as brochuras estejam disponiveis.

Materiais requeridos do

programa Discover Scuba Diving
Os seguintes materiais do Discover Scuba Diving
foram revisados para incluir mudangas recentes
feitas no programa:

* Brochura
* Cartao de dicas e flip chart do instrutor

Comece a usar estes materiais
revisados assim que puder. Data de
implementagao requerida: 1 de janeiro
de 2010 ou logo que possivel depois de
as tradugoes estiverem disponiveis.

N\ J

Scuba Review (Recapitulacdo das
técnicas de mergulho auténomo)

Removiclo: Requisito de desempenho de
compartilhamento de ar (cachimbo) (No 20)

Substituido por: Subida auxiliada por fonte alternativa de ar

Justificativa: Vera justificativa para remogio do
compartilhamento de ar (cachimbo) opcional do curso

Open Water Diver.

Discover Local Diving
Briefing

Acrescentado: Explicar como interagir de maneira
responsdvel com o ambiente aqudtico.

Justificativa: Apéia o Cédigo de Prdtica Profissional da
PADI.
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Afiliacéio profissional
Requisitos éticos combinados em um 0Onico
local, sob o titulo de: Codigo de Prética

Como profissional da PADI, vocé desfruta de um
papel recompensador: ensinar e introduzir outras
pessoas ao mergulho auténomo. Vocé tem a chance
de mudar vidas para melhor e experimentar coisas
que a maioria das pessoas nunca terd oportunidade
de desfrutar. Esta capacidade é acompanhada de uma
obrigacdo importante perante os seus alunos, clientes
e todos aqueles que chegam a vocé para serem
ensinados ou guiados sob a dgua. Vocé é responsdvel
pela seguranca alheia.

Note que os seguintes pontos s@io novos: todo o codigo de

19 pontos encontra-se na edi¢dio de 2010 do PADI Instructor
Manual.

Como membro da PADI, vocé concorda com o

seguinte:

* Considerar a seguranca dos clientes e
estudantes de mergulho como sua primeira
prioridade e responsabilidade. Ao fazé-lo,
observe os requisitos e a inten¢ao dos
Padroes e Procedimentos da PADI descritos
no PADI Instructor Manual, Guide to
Teaching (Guia de Ensino) da PADI,
Training Bulletin e outras atualizacoes
enquanto usa seu bom senso durante os
cursos e programas da PADI que conduz.

* Embora o mergulho auténomo seja uma
atividade razoavelmente segura quando as
regras de seguranca sao seguidas, o risco/
consequéncia do mergulho auténomo pode
levar a lesdes muito graves. Tenha sempre
a seguranca em mente, mantenha-se ciente
quanto a seguranga e realize as atividades
de instrugao e dominio do mergulho de
maneira profissional.

* Ao ensinar, a repeti¢ao é uma boa prdtica
e 0 dominio das habilidades bdsicas e do
controle da respirac¢io em diversas condigoes
requer tempo e prdtica. Ajude as pessoas que
ensina e supervisiona orientando-as ao longo
deste processo de aprendizagem.

e Cada pessoa tem um estado de espirito e

nivel de confian¢a individuais que podem
ser bem diferentes dos seus e podem
variar bastante entre os mergulhadores de
um grupo. Esteja disposto a cancelar um
mergulho programado para um grupo
ou um individuo a qualquer momento
para tomar precaugdes que favorecam a
seguranga.

¢ Fique atento a sinais de estresse e ansiedade
por parte dos mergulhadores e aja rdpida e
apropriadamente quando os identificar.

* Empregue medidas de controle de grupo
eficazes na dgua, particularmente ao
supervisionar novatos e criangas. Verifique
com frequéncia o nimero de mergulhadores.

* Respeite e aplique as restrigoes relativas a
profundidade e supervisao estipuladas nos
cartoes de certifica¢ao da PADI, como o
PADI Scuba Diver e Junior Diver.

* Siga um cédigo de pritica profissional
em relagao ao meio ambiente e respeite
as prdticas e a inten¢ao da brochura Zen
Ways a Diver Can Protect the Underwater
Environment (Dez Maneiras de um
Mergulhador Proteger o0 Meio Ambiente
Subaqudtico) da Project AWARE e em todas
as atividades relacionadas a PADI. (Visite o
site projectaware.org)

Justificativa: Apéia e refor¢a a confianca e a
seguranga dos mergulhadores, bem como a
manutengao e a sustentacao de nossos recursos
subaqudticos.

Categorias profissionais PADI

Pré-requisito do curso IDC Staff Instructor

Acrescentado: Instrutor do Programa Emergency
First Response

Justificativa: Aqueles que se tornaram instrutores
da PADI antes de a credencial de instrutor do
Programa EFR passar a ser um pré-requisito
para se tornar instrutor podem nao ter ainda
esta categoria.
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Novo formulario de educacao
continua simplifica os requisitos de
documentacao

O novo Continuing Education Administrative Document
(Documento Administrativo de Educagao Continua)
(10038, v1.0) estd disponivel para programas de educacio
continua a nivel de mergulhador concluidos dentro de
um perfodo de 12 meses. Este novo formuldrio combina
0 Acordo de Liberagao de Responsabilidade e Assuncio
de Risco, a Declaragio Médica e a Declaragio de
Reconhecimento das Priticas para Mergulho Seguro em
um tnico documento. Um mergulhador que faz um curso
de educagio continua com vocé e depois se matricula para
outro curso dentro de 12 meses, sé precisa ler e assinar
este formuldrio uma vez. O formuldrio abrange os cursos
de Mergulhador de Aventuras, Advanced Open Water
Diver, Mergulhador de Resgate, Master Scuba Diver e

Mergulhador de Especialidades (incluindo Ar Enriquecido).

Como sempre, se a condi¢gdo médica do mergulhador
tiver mudado desde que o formuldrio foi preenchido,
providencie para que o mergulhador preencha um novo
formuldrio médico.

O curso Open Water Diver e todos os cursos de nivel
profissional (Divemaster e acima) ainda exigem o uso de
formuldrios individuais para cada curso. O uso da Ficha
de Registros do Aluno para o curso Open Water Diver
simplifica a manutencio dos registros ao fornecer todos os
formuldrios em uma pasta conveniente.

Vocé pode baixar o novo Continuing Education
Administrative Document (10038, v1.0) a partir da pdgina
inicial da se¢ao PADI Pros’ do site padi.com, em Training
and Education (Treinamento e Educacao).

Mergulhador com Ar Enriquecido
PADI online

O curso Mergulhador com Ar Enriquecido online
baseado em computador de mergulho estd disponivel
e pronto para ser usado. Os participantes do sistema
eLearning da PADI sao encaminhados para PADI
Dive Centers e Resorts que oferecem o curso de
especialidade Mergulhador com Ar Enriquecido

da PADI para concluir a Recapitulagao Répida e a
parte de aplicagdo prdtica do programa para obter a
certificagdo. Certifique-se de estar preparado obtendo
o PADI Enriched Air Diver Specialty Instructor
Guide junto ao escritério da PADI local e baixando a
Quick Review (Recapitulacao Rdpida) do site PADI
Pros’. Materiais para mergulhadores revisados (em
inglés) estardo disponiveis no quarto trimestre de
2009.

obre freinamento

Cursos da PADI atendem aos mais

recentes requisitos dos padroes 1ISO
Dois novos padroes da International Organization
for Standardization (ISO) para o treinamento de
mergulhadores foram publicados recentemente. A
ISO ¢é um 6rgao mundial com 161 paises membros
que trabalham para alinhar suas préticas comerciais
nacionais com as representadas nos padroes ISO

em vérios campos. Seis padrdes ISO relacionados

ao mergulho j4 estao em vigor hd vdrios anos,
equivalentes no sistema PADI ao PADI Scuba Diver,
Open Water Diver, Divemaster, Assistant Instructor,
Open Water Scuba Instructor e Dive Center/Resort.
Os dois novos padrées equivalem ao programa PADI
Discover Scuba Diving e ao curso Mergulhador com
Ar Enriquecido.

Esses dois novos padroes tém as seguintes
denominagbes no sistema 1SO:
* Requisitos de programa de treinamento para mergulho
com nitrox com ar enriquecido (ISO 11107)
* Requisitos de programa de treinamento para
introdugio ao mergulho auténomo (ISO 11121)

Quando membros da PADI conduzem um curso
Mergulhador com Ar Enriquecido da PADI ou um
programa PADI Discover Scuba Diving, podem
também reivindicar que atenderam aos requisitos
desses padroes I1SO. Isso pode ser uma grande
vantagem ao lidar com clientes, empresas que atuam
no setor de turismo e governos locais, pois o0 ISO ¢
visto como um padrio de qualidade independente.

Para obter mais detalhes sobre os paises membros
da ISO, visite: http://www.iso.org/iso/about/iso_
members.htm

(Acesso ao PADI eLearning®\

A partir do quarto semestre de 2009,

os instrutores da PADI passaram a ter
acesso limitado para matricular alunos de
mergulho nos programas de eLearning

da PADI. Este acesso sob demanda estard
disponivel a instrutores da PADI que se
inscreverem e adquirirem com antecedéncia
Passes de Acesso online. Visite a Toolbox

(Caixa de ferramentas) de eLearning no site
QADI Pros’ para obter detalhes.
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TecRec da DSAT

Expansdo do mergulho técnico

Os cursos de mergulho técnico da PADI/DSAT foram revisados e reconfigurados. As mudangas, que afetam principalmente
o curso de Mergulho Técnico Profundo, proporcionam uma série de etapas de progressio mais compactas, com aquisi¢ao
de novas capacidades por parte do mergulhador a cada etapa. Os novos niveis do curso refletem a profundidade até a qual o
mergulhador deve chegar no curso: Tec 40, Tec 45, Tec 50 e Tec Trimix 65.

O curso Mergulho Técnico com Trimix permanece inalterado. Cada um dos primeiros trés niveis do curso de Mergulho

Técnico requer quatro mergulhos/sessdes na dgua e o Tec Trimix 65 requer cinco mergulhos/sessoes na dgua.
[4 ° LY o&d ~ L
Novos niveis do curso de Qualificacdes do instrutor
mer g U I h o té ch i co Os instrutores de Mergulho Técnico Profundo da DSAT

estao qualificados a ensinar o Tec 40, o Tec 45 e o Tec 50.

* O'Tec 40 qualifica os mergulhadores a fazerem Os instrutores de Mergulho Técnico com Trimix estdo
mergulhos descompressivos limitados com um s6 qualificados a ensinar o Mergulho Técnico com Trimix 65
gds e com descompressio mdxima de 10 minutos até e 0 Mergulho Técnico com Trimix. Uma nova categoria
40 m/130 pés. Os mergulhadores usam ar e EANx de instrutor de mergulho técnico recreativo (TecRec) da
de até 50%. O equipamento minimo exigido ¢ um DSAT, chamada de Instrutor Técnico DSAT, permite
cilindro com vdlvula de saida dupla e dois reguladores que novos instrutores de mergulho técnico ensinem o
ou um cilindro primdrio ¢ uma pony bottle grande. Tec 40. Para se tornar um Instrutor Técnico da DSAT, o
No entanto, recomendamos o uso de equipamento de requerente deve participar de um curso com um Formador
mergulho técnico completo. de Instrutores DSAT, a menos que detenham uma categoria

* O Tec 45 qualifica os mergulhadores a fazerem de instrutor existente junto a outra organizagio que o
mergulhos mais longos sem parada e mergulhos com qualifique para fazer uma requisi¢do direta 2 PADI.
descompressdo acelerada até a profundidade mdxima de . o
45 m/145 pés. Os mergulhadores usam ar e qualquer Materiais

Materiais novos ou revisados apdiam estas inovagoes: Tec
Diver Instructor Guide (Manual do Instrutor de Mergulho
Técnico) (substitui o produto 70407), secio adicional para
o Tec Trimix Instructor Guide (Manual do Instrutor de
Mergulho Técnico com Trimix), revises de conhecimento
e gabaritos para quatro niveis, exames para quatro niveis
(substituem o produto 71024), guias para li¢es para quatro
niveis (substituem o produto 70838) e um novo Instructor
Trainer Guide (Manual de Formador de Instrutores) para o
curso Tec Instructor (Instrutor Técnico). Entre em contato
com o escritério PADI local para obter os cronogramas e os

mistura de EANx e oxigénio com o mdximo de duas
misturas de gds. Configura¢bes com dois cilindros sao
necessdrias, com cilindros duplos com instalacao lateral
aceitdveis.

* O Tec 50 qualifica os mergulhadores a fazerem
mergulhos com descompressio acelerada até o mdximo
de 50 m/165 pés de profundidade usando cilindros de
estdgio multiplo. Os mergulhadores usam mais de duas
misturas de gases, EANx; e usam configuracoes de dois
cilindros.

* O Tec Trimix 65 qualifica os mergulhadores a usarem
qualquer trimix com 18% de oxigénio ou mais, até
o médximo de 65 m/213 pés de profundidade usando

A
cilindros de estdgios multiplos. Os mergulhadores CC

materiais disponiveis.

usam mais de duas misturas de gases, EANx; e usam
configuragées de dois cilindros.

Curso PADI Cavern (mergulho de caverna para iniciantes) permite o uso de configuracoes
com equipamento com instalacao lateral

Em linha com as mudangas anunciadas recentemente aos cursos de mergulho técnico recreativo (TecRec) da DSAT, o curso
PADI Cavern Diver também pode ser conduzido usando configuragoes de equipamento com instalagio lateral. O uso de
equipamento lateral serve como um excelente exemplo para os alunos de mergulho em caverna para mostrar a diferenca entre
o mergulho técnico de caverna e o mergulho de caverna para iniciantes, bem como a necessidade de maior treinamento e
equipamento adicional. Além disso, o instrutor também estd mais plenamente preparado para entrar no ambiente de caverna
em uma emergéncia. Os instrutores de mergulho em caverna da PADI que quiserem ensinar o curso PADI Cavern Diver
devem de ter a categoria de PADI Sidemount Distinctive Specialty Instructor (Instrutor de Especialidade Distinta com
Equipamento Lateral) ou de ter a categoria de instrutor desta modalidade junto a outra organizagdo. Os instrutores da PADI
que tém certificagdo de mergulhador com equipamento com instalacdo lateral podem requerer a categoria PADI Sidemount
Distinctive Specialty Instructor ao atender os requisitos da categoria de Instrutor de Especialidade Distinta e enviar linhas
gerais do curso Sidemount Diver (mergulhador com equipamento com instalacio lateral) para aprova¢ao. Entre em contato
com o Departamento de Treinamento do escritério PADI local para obter mais detalhes.
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Public Safety Diver

Public Safety Diving (Mergulho de Seguranca Publica)

O recém-langado curso Mergulhador de Seguranca Publica da PADI familiariza os mergulhadores com as habilidades,
conhecimento, planejamento, organizagio, procedimentos, técnicas e perigos do mergulho de seguranca publica. O curso
abrange os principais tépicos a nivel de principiante para o mergulho de segurancga publica, tais como: equipamento
especializado, controle da situagio, procedimentos de comunicagio, padroes de busca, manuseio de testemunhas, técnicas
de resgate de vitimas e autoresgate. Os mergulhadores demonstram habilidades aqudticas préticas, incluindo uma variedade
de padrées de busca de seguranga publica dteis e habilidades e treinamento para funges de mergulho em equipe diferentes
(como mergulhador primdrio, mergulhador de seguranca, tender (suporte de superficie), 90% mergulhador e supervisor).
O programa estd baseado em técnicas comprovadas de sucesso usadas pelos mergulhadores de seguranca publica atuais.
Além disso, o programa atende e inclui importantes diretrizes da National Fire Protection Association (NFPA) dos EUA,
encontradas nas normas NFPA 1006 ¢ 1670.

Pré-requisitos para mergulhadores

* 20 missdes de mergulhador de seguranca publica,*
ou,

* Ter Fertiﬁcagio de Mergulhac'ior de Resgate PADI ou * se for Instrutor de Mergulhadores de Seguranga
certificagdo qualificadora equivalente.” Pablica, 10 missdes* e emissio de 10 certificagoes

¢ Ter, no minimo, 18 anos de idade. de mergulhador de seguranca ptblica

* Prova de afiliagio/emprego em uma equipe de seguranca * Prova de treinamento em comando de incidentes nivel
publica (forca policial, bombeiros, paramédicos, técnicos 200 (ou equivalente regional).
de emergéncias médicas, equipe de resgate de mergulho, *As missdes podem incluir simulagdes ou exercicios com
etc.). ] ) ) equipe de mergulho

*Pode ser que também seja necessdrio conduzir programas

suplementares (mergulho com roupas secas ou um programa Requi sitos do curso

de especialidade distinta usando mdscara facial inteirica) para

: . * Dois a trés dias (dependendo do tamanho do grupo)
preparar plenamente os mergulhadores para realizar operagoes

de treinamento em mergulho.
* Os mergulhadores completam uma série de
habilidades e requisitos em cada uma das oito estagoes

de mergulho de seguranga publica nas condiges de sua regido.

Pré-requisitos para instrutores

) ] de mergulho.
¢ PADI Master Scuba Diver Trainer (Formador de Master
Scuba Diver) Materiais do curso
* PADI Dry Suit Specialty Instructor (Instrutor de e Public Safety Diver Instructor Guide (Manual do
especialidade de roupas secas) Instrutor de Mergulhadores de Seguranca Publica)
* PADI Full Face Mask Distinctive Specialty Instructor * Guias para ligoes
(Instrutor de especialidade distinta de méscara facial « Formuldrios especializados (usados em classe e no
inteirica) campo durante operagdes de mergulho de seguranca
* Qualquer combinagio de trés dessas categorias de instrutor puiblica).
de especialidades PADI:

Este curso pode nio estar disponivel por intermédio de
todos os escritdrios da PADI, pois depende de requisitos
de mergulho de seguranca publica regionais. Para obter
mais informagoes, entre em contato com o escritério

e Search and Recovery (Busca e Recuperagio)

* Night Diver (Mergulhador Noturno)

* Underwater Navigator (Navegador Submarino)

* Emergency Oxygen Provider (Provedor de Oxigénio de

E PO PADI local.

mergéncia)
¢ Limited VISIblllty Distinctive (Especialidade distinta (Cursos de especialidade distinta PADI

Visibilidade Limitada) Full Cave Diving (mergulho técnico

* Instrutor do programa Emergency First Response em pleno em caverna)
situagao regular (ou categoria qualificadora) Se vocé for um instrutor de mergulho pleno em

* Avaliado medicamente e autorizado a mergulhar por um caverna e quiser ensinar um curso de especialidade
médico nos tltimos 12 meses distinta de mergulho pleno em caverna da PADI,

* Prova de afiliagio/emprego em uma equipe de seguranca envie uma Requisicdo de Instrutor de Curso de
publica (forga policial, bombeiros, paramédicos, técnicos Especialidade PADI e as linhas gerais do curso 2
de emergéncias médicas, equipe de resgate de mergulho, PADI. As diretrizes para aceitagao do curso (como
etc.). dados dos mergulhos, habilidades, etc.), bem como os

« Experiéncia de um ano com mergulho de seguranca detalhes sobre os pré-requisitos para instrutores estao
puiblica, com \@pom’veis junto ao escritério PADI local. )
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ency First Respon

Padroes de instrutor de EFR revisados agora disponiveis

Em maio, a Emergency First Response (EFR®) publicou uma Visao Geral e Padrées do Curso que incluem um
Cédigo de Pritica e uma se¢do de Compromisso de Lider Juvenil. Os padraes revisados proporcionam diretrizes
para instrutores de EFR seguirem quando atuarem profissionalmente. O Cédigo de Prética descreve claramente
como os instrutores de EFR devem se comportar em suas interagdes com a EFR e identifica que uma condenagao
criminal que envolva abuso de menor de idade ou abuso sexual de adulto, antes ou depois de se tornar um
instrutor de EFR afetard negativamente a manutengao de seu status de instrutor de EFR. O Compromisso

de Lider Juvenil aborda e apresenta diretrizes especificas em relagao a como os instrutores de EFR devem se
comportar em termos éticos ao interagir com jovens menores de idade e criangas.

A Emergency First Response Primary and Secondary Care and Care for Children Instructor Application
(Requisi¢ao de Instrutor de Assisténcia Primdria e Secunddria e Assisténcia Infantil da Emergency First Response)
(10245 v2.07) também foi revisada para incluir essas mudangas importantes. Em vigor imediatamente, o uso
da Requisi¢ao de Instrutor de EFR revisada ¢é obrigatério. Vocé pode baixar a requisi¢ao revisada e as pdginas de
reposicao da segao de Visao Geral e Padroes do Curso (67002 v2.03) no site PADI Pros’, na se¢ao Emergency
First Response.

€S

A lista a seguir inclui formuldrios e exames revisados desde o terceiro trimestre de 2009. Os escritérios individuais da PADI
podem ter outros formuldrios utilizados regionalmente. Verifique a se¢io Members’ Toolbox (Caixa de ferramentas dos
membros) do site PADI Pros’ ou entre em contato com o escritério PADI local.

Formularios

10038  Continuing Education Administrative Document Verséo 1.0
(Documento Administrativo de Educacdo Continual)
Ver artigo relacionado neste boletim.

10151  Discover Scuba Diving Internship Completion Form  (Rev. 7/09) Versdo 1.04
(Formulario de Concluséo de Estagio Discover Scuba Diving)
Inclui novos requisitos de estdgio relacionados aos critérios de avaliagao.

70254  Discover Scuba Diving Brochure (Rev. 7/09) Versdo 3.0
(Brochura Discover Scuba Diving)

Inclui a Revisao de Conhecimento e Segurancga da Experiéncia Discover Scuba Diving, agora exigida pelo

programa. Ver a se¢do Padroes neste boletim.

Pequenas revisdes nas requisigdes
Foram feitas pequenas revisdes a muitas requisi¢oes da PADI para que haja coeréncia nas se¢oes administrativas.
Visite a se¢ao Pro’s do site padi.com para obter as versoes mais recentes.

Exames

4035DT Enriched Air Diver Course Quick Review and Answer Key Versdo 1.0
(Recapitulagdio Rapida e Gabarito do Curso Mergulhador com Ar Enriquecido)

Use esta recapitulacio rdpida exigida para alunos de mergulho do curso Mergulhador com Ar Enriquecido da
PADI online.

Pégina 12 Training Bulletin — Quarto trimestre de 2009



