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Vinculo entre o curso Dive
Theory Online (Teoria
do Mergulho Online) e

Divemaster

Os candidatos a Divemaster que optarem por estudar
teoria do mergulho inscrevendo-se no curso Dive
Theory Online (Teoria do Mergulho Online) podem
aplicar este treinamento como crédito para a Parte 2
(teoria do mergulho e meio ambiente) do Exame Final
de Divemaster revisado. Para fazer isso, os candidatos
a Divemaster apresentam o registro eletrénico do Dive
Theory Online (Teoria do Mergulho Online) até 12
meses depois de conclufrem o programa; e os candidatos
precisam concluir somente a Parte 1 do Exame Final
de Divemaster de duas partes. O curso Dive Theory

Online (Teoria do Mergulho Online) desenvolve
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e testa o conhecimento sobre teoria do mergulho a nivel de
instrutor, portanto os candidatos a Divemaster que participam
deste programa PADI eLearning® excedem os requisitos

de conhecimento sobre teoria do mergulho do curso PADI
Divemaster.

Aviso sobre o Formulario de
Transferéncia

Favor notar que a habilidade “Remogio e recolocagio da unidade
de mergulho auténomo na superficie” estd faltando na lista de
Habilidades de Mergulho Versdteis no Formuldrio de Registro e
Transferéncia do curso PADI Open Water Diver (produto 10056,
versio 3.06). Este formuldrio encontra-se no verso da Student
Record Folder (Pasta de Registros do Aluno) (inglés, produto
10058, versio 4.07) e dentro do PADI Diver Training Record
and Log Book (Registro de Treinamento e Livro de Registros de
Mergulhador PADI) (inglés, produto 70047, versio 3.02).

Acrescente esta habilidade 2 lista de Habilidades de Mergulho
Verséveis ou baixe a versio mais recente do Formuldrio de Registro
e Transferéncia do Open Water Diver do site Pros’ para substituir o
formuldrio que acompanha estes dois produtos.

Em caso de ddvidas, entre em contato com um consultor
educacional no escritério local da PADI.

Transicao de Tabelas RDP EANXx
para computador

Os materiais revisados do curso Mergulhador com Ar Enriquecido
(incluindo Ar Enriquecido Online) que enfatizam o uso de
computador de mergulho para planejar e fazer mergulhos com
ar enriquecido foram publicados em 2009. Este enfoque no uso
de computador tem sido popular porque praticamente todos os
computadores de mergulho modernos sio compativeis com o
mergulho com ar enriquecido e os mergulhadores preferem a maior
facilidade de programar a mistura relevante, planejar e monitorar os
mergulhos com ar enriquecido que eles proporcionam em relagao
a0 uso da tabela.

Embora ainda seja possivel adquirir tabelas RDP EANx
e ensinar seu uso durante os cursos Mergulhador com Ar
Enriquecido, em algum momento no futuro, os escritérios da
PADI deixardo de oferecer estes produtos. Se ainda nio mudou
de tabelas para computadores, considere fazer a transi¢ao para o
programa computadorizado. Para comegar, leia o Guia do Instrutor
do Curso Mergulhador com Ar Enriquecido da PADI (produto
70244) e o exame revisado (produto 70122). Favor notar que o
unico Enriched Air Diver Manual (Manual do Mergulhador com Ar
Enriguecido) (Produto 70460) atualmente disponivel, trata somente
do uso de computadores.

Para obter mais informacoes, leia o Training Bulletin do Terceiro

Trimestre de 2009 e o The Undersea Journal.
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Novas diretrizes de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) para
cursos da EFR e da PADI

Em outubro de 2010, a American Heart Association (AHA) e o European Resuscitation Council (ERC), ambos membros
do International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR), divulgaram novas diretrizes para RCP e Cuidados
Cardiacos de Emergéncia (CCE). Outros grandes conselhos do ILCOR, como o Australian Resuscitation Council,
divulgardo suas diretrizes depois que este boletim for publicado. Os programas da Emergency First Response e da PADI
seguem as diretrizes estabelecidas por essas associagdes de membros do ILCOR e implementa as mudangas quando os
protocolos sdo revisados.

As diretrizes de 2010 representam o que hd de mais amplo em termos de pesquisas na drea de cuidados cardiacos
de emergéncia jd realizadas. Estdao baseadas na andlise detalhada de diversos estudos, publicacoes, debates e discussoes
realizados por especialistas em ressuscitagdo internacionais.

As novas diretrizes nao representam uma grande mudanca em relagio as diretrizes de 2005, e d4ao mais énfase 2
aplicacio de compressoes tordcicas eficazes com o minimo de interrupgoes. Estudos demonstraram a importincia de
aplicar compressoes tordcicas rdpidas e eficazes como aspecto crucial do tratamento de pacientes que sofreram parada
cardfaca.

A maioria das aplica¢des prdticas, como a razio compressao/insuflagio de 30:2, nio mudou. A ressuscitacio
cardiopulmonar (RCP) sem insuflagio continua sendo recomendada para pessoas sem treinamento. Contudo, a
recomendagio para os socorristas treinados continua sendo a aplicagio de compressdes e insuflagoes. Apresentamos a
seguir um resumo das mudangas na aplicagio de ressuscitagio cardiopulmonar (RCP) e desfibrilador externo automdtico

(DEA) do ERC e da AHA.

Mudancas do European Resuscitation Council

Nova diretriz Diretriz antiga Argumentos para a mudanga

Com a maior presenca de DEAs
em lugares piblicos, é comum ter
uma dessas unidades disponivel ao
administrar RCP.

Ao obter ajuda, peca
para alguém chamar uma
ambuléncia.

Ao obter ajuda, peca para alguém
chamar uma ambuldncia e trazer
um desfibrilador externo automdtico

(DEA), se disponivel.

Em adultos, aplicar compressao
torécica de pelo menos 5 cm a
um ritmo de 100 compressées por
minuto.

Em adultos, aplicar
compressdo fordcica de
4 a5 cm a um ritmo de
100 compressdes por
minuto.

A énfase é em compressdes tordcicas
de boa qualidade, tentando reduzir o
nimero e a duracdo das pausas durante
as compressoes.

Aplicar compressdes tordcicas de

aproximadamente 4 cm em bebés
e de aproximadamente 5 cm em
criancas a um ritmo de 100 a 120
compressdes por minuto.

Em bebés e criancas, apli-
car compressoes tordcicas
de aproximadamente um
terco da profundidade do
térax a um ritmo de 100
compressoes por minuto.

A énfase é em aplicar compressdes
tordcicas de qualidade de profundidade
adequada.

Para minimizar as interrupgdes nas
compressdes tordcicas, se houver
mais de um socorrista presente,
contfinuar com a ressuscitacdo
cardiopulmonar (RCP) enquanto o
DEA ¢ ligado e as pds colocadas
no paciente.

Nenhuma meng¢do para
continuar as compressoes
tordcicas enquanto o DEA
é preparado.

A énfase é na reducdo do nimero
e duragdo das pausas durante as
compressdes tordcicas.

Mudancas nos procedimentos de primeiros socorros do ERC — ainda nio publicadas. Todas as
mudangas publicadas serao comunicadas no 7he Responder.

)
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Consenso 2010

Mudancas da American Heart Association

Nova diretriz

Diretriz antiga

Argumentos para a mudanga

Ignorar a etapa “observar, ouvir e sentir”
a presenca de respiragdo espontdnea.

“Observar, ouvir e sentir”
a presenca de respiracdo
espontdnea antes de
administrar insuflacdes e
compressoes tordcicas.

Minimizar o atraso na
aplicagdo de compressdes
tordcicas.

Iniciar a ressuscitacdo cardiopulmonar
(RCP) aplicando 30 compressdes
torécicas e, depois, abrir as vias aéreas e
administrar duas insuflacdes.

Caso haja suspeita de possivel
afogamento, iniciar a RCP com duas
insuflagdes antes das compressdes
tordcicas.

Administrar duas
insuflagdes antes de aplicar
30 compressdes tordcicas.

O oxigénio presente nos
pulmdes e no sistema
circulatério é suficiente para
proporcionar os beneficios
imediatos proporcionados
pelas compressdes tordcicas.

Em adultos, aplicar compressdes tordcicas
a uma profundidade de pelo menos 5 cm.

Em adultos, aplicar
compressdes fordcicas de 4
a 5 cm de profundidade.

A énfase é em aplicar
compressdes tordcicas de boa
qualidade com profundidade
suficiente para proporcionar
circulag@o adequada.

Em criancas e bebés, a profundidade

da compressdo é um terco do

diémetro do térax. Isto corresponde a
aproximadamente 5 ¢cm para criancas e 4
cm para bebés.

Aplicar compressées
tordcicas de um terco a
metade do didmetro do
térax para RCP de criangas
e bebés.

A énfase é em aplicar
compressdes fordcicas de
qualidade de profundidade
adequada.

Aplicar compressées a um ritmo de pelo
menos 100 por minuto.

Aplicar compressdes a um
ritmo de aproximadamente
100 por minuto.

A énfase é em compressdes
tordcicas de boa qualidade
a um ritmo que proporcione
circulacdo adequada.

Para minimizar as interrupgdes nas
compressdes torécicas, se houver mais
de um socorrista presente, continuar
com a ressuscitacdo cardiopulmonar
(RCP) enquanto o DEA é ligado e as pés
colocadas no paciente.

Nenhuma men¢do para
continuar as compressoes
tordcicas enquanto o DEA é
preparado.

A énfase é na reducdo do
nimero e duracdo das pausas
durante as compressdes
tordcicas.

Para bebés (menos de 1 ano de idade), é
recomendado usar um DEA com redutor de
dose pedidtrica. Um DEA sem atenuador
de dose pode ser usado se um modelo
pedidtrico ndo estiver disponivel.

O uso de DEA para bebés
(menos de 1 ano de idade)
n&o era recomendado.

A eficacia do uso de DEA em
bebés foi comprovada.

Enfase reduzida no uso de barreiras de
protecdo ao administrar ressuscitacdo
cardiopulmonar (RCP).

Embora ainda recomendadas, haveria
atraso no tratamento caso barreiras de
prote¢do ndo estivessem disponiveis.

Enfatizava o uso de
barreiras de protecdo.

Pesquisas comprovaram que
a transmissdo de doencas

é muito rara durante a
administracdo de RCP.

/
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L3
Mudancas nos procedimentos
L3 o
de primeiros socorros da AHA
Reagdes alérgicas
¢ Se o paciente carregar um estojo com epinefrina,
ajude-o a usd-lo seguindo as instrugdes que
o0 acompanham. Se os sintomas de anafilaxia
persistirem apesar da aplicacio de epinefrina,
procurar assisténcia médica antes de aplicar uma
segunda dose de epinefrina. Em circunstincias
incomuns, quando assisténcia médica avangada nio
estiver disponivel, uma segunda dose de epinefrina
pode ser aplicada se os sintomas de anafilaxia

persistirem.

Ataque cardiaco

e Aconselhar o paciente a mastigar um aspirina (sem
revestimento de liberagdo entérica) para adultos ou
duas aspirinas de baixa dose se estiver reclamando
de dores no peito e ndo tiver histérico de alergia
a aspirina e nenhum caso de sangramento
gastrointestinal recente. Isto pode ser feito depois
de chamar o sistema de servicos médicos de

emergéncia.

Picadas e ferroadas pegonhentas

* No caso de picada de cobra, aplicar uma bandagem
de imobilizagao apertada ao redor de todo o local
picado. Esta ¢ uma maneira eficaz e segura de
desacelerar a disseminagao do veneno. Deve-se ter
cuidado para que a bandagem de pressio nio esteja

apertada demais. Deve ser possivel enfiar um dedo

sob a bandagem.

o Tratar as queimaduras de dguas-vivas lavando a
4rea afetada com bastante vinagre (solugio de 4cido
acético a 4-6%) durante pelo menos 30 segundos
para neutralizar o veneno e impedir que se espalhe.
Depois de remover ou desativar os nematocistos,
tratar a dor com imersdo em dgua quente, quando
possivel.

Implemente estas mudangas nos seus cursos
imediatamente; com implementagdo obrigatdria o mais
tardar em 31 de marco de 2011. Para manter os cursos
da EFR e da PADI atualizados e aplicdveis em 4mbito
internacional, os materiais dos cursos estao sendo
revisados para refletir estas diretrizes recentes.

Publicaremos nas edigoes regionais do The Responder
mais informacoes detalhadas sobre as diretrizes nacionais
de outros conselhos de ressuscitagio e como se aplicam
aos cursos da EFR e da PADI 4 medida que forem
divulgadas.

Para referéncias detalhadas, consulte as diretrizes
completas para ressuscitagio cardiopulmonar (RCP) e
cuidados cardfacos de emergéncia (CCE) da AHA para
2010 e o documento ILCOR CoSTR no periédico
Circulation em www.circ.ahajournals.org. Veja também as
Diretrizes do ERC para 2010 em www.cprguidelines.cu.

EMERGENCY
first responsec

TecRec

P:  Posso aplicar a descompressdo acelerada como
parte do quarto mergulho do curso Tec 452

R:  Sim. Ao conduzir o quarto mergulho do curso
Tec 45, vocé pode usar EANXx ou oxigénio para
acelerar a descompresséo ou para torné-la mais
conservadora. As habilidades motoras necessarias
para essas duas opgdes sdo as mesmas; portanto,
sua escolha depende das necessidades e nivel de
conforto do aluno de mergulho, bem como da
logistica do mergulho.

J

Training Bulletin — Primeiro trimestre de 2011

Pagina 5



Atudlizacoes sobre

desenvolvimento de instrutores
de 2011 online

Se vocé nao pode participar das atualizagoes de Course
Director ou IDC Staff Instructor apresentadas pela
equipe do escritério da PADI local, vocé pode acessd-
las online (em inglés). Visite a segao Pros’ Site/Pro
Development (Desenvolvimento de profissionais)

e inscreva-se para fazer a atualiza¢io online no
hordrio que for mais conveniente para vocé. Depois
de se inscrever, vocé receberd um link da internet
para comegar. Vocé aprenderd sobre o curso PADI
Divemaster revisado, e participard de uma sessao de
treinamento de avaliagio com os novos Guias para
Licoes do curso Divemaster.

Secdo do curriculo revisado do
IDC - Curso Divemaster

Vocé pode baixar as notas de apresentagao do curriculo
revisado do IDC para o seu PADI Course Director
Manual, bem como os Guias para Li¢oes do IDC
associados que incluem as mudangas feitas ao curso
PADI Divemaster. Visite a se¢ao Pros’ Site/Training
Essentials/Curriculum/Instructor Development.

Como lembrete, o Divemaster Course Instructor
Guide revisado para o PADI Instructor Manual e as
pdginas do Curso Divemaster para o Guide to Teaching
(Guia de Ensino) estao disponiveis no site Pros’ ou por
intermédio do escritério local da PADI.

C Desenvolvimento de Instrufores )

& TUMTHITY ey 8008 COSSCTE 10 SOpeE!
Rrihar Eway

& A PPy SRl W R L s ey
Sk

Vinculo entre o curso Dive
Theory Online (Teoria do
Mergulho Online) e IDC

Use o curso Dive Theory Online (Teoria do Mergulho
Online) para ajudar a desenvolver o conhecimento sobre
a teoria do mergulho dos seus candidatos a instrutor até o
nivel de instrutor. O curso Dive Theory Online (Teoria do
Mergulho Online) desenvolve e avalia o conhecimento sobre
teoria do mergulho dos participantes do sistema eLearning.
Em vigor imediatamente, um registro eletronico online de
Teoria do Mergulho Online que confirme a concluso com
&xito do curso Dive Theory Online (Teoria do Mergulho
Online) nos tltimos 12 meses pode ser enviado:
¢ Com as Informagoes de Candidato a Instrutor e
Registro de Treinamento como crédito para a conclusio
dos Exames de Teoria do Mergulho durante o IDC ou o
programa OWSI.
* Para atender ao prerrequisito para o curso IDC Staff
Instructor.
e Para atender ao prerrequisito de exames de teoria do

mergulho do CDTC.

Como ferramenta de estudo ttil para a educagdo continua
de lideres, os participantes do programa de ensino a distincia
(eLearning) que fazem o curso Dive Theory Online (Teoria
do Mergulho Online) tém acesso ao contetddo do programa
online até 12 meses depois de concluirem o programa.
Atualmente, o curso Dive Theory Online (Teoria do
Mergulho Online) estd disponivel em inglés.

/
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4 Desenvolvimento de Instrutores

Preparacdo dos candidatos
que faréo o IDC para os
requisitos de teoria do
mergulho

Existem diversas opgoes de aprendizado para as
pessoas que precisam melhorar ou recapitular
seu conhecimento sobre a teoria do mergulho
ao se prepararem para um IDC. Os candidatos
podem optar por fazer isso por meio de estudo
independente, sessdes com instrutor ou uma
combinagdo das duas opgoes.

Opgdes de estudo independente para o
candidato:

* Inscrever-se no curso Dive Theory Online
(Teoria do Mergulho Online) (atualmente
disponivel em inglés). Ver o artigo anterior para
mais informagoes.

e Estudar usando o Livro de Exercicios de
Conhecimentos, a Enciclopédia de Mergulho
Recreativo, livretos de Instrugoes de Uso
de RDP e eRDPML. Manuais de cursos
anteriores (Open Water, Adventures in Diving,
Mergulhador de Resgate, Divemaster) também
sdo excelentes recursos.

Workshops liderados por instrutores

* Usar os segmentos de teoria das Linhas
Gerais de Apresentagao do Curso Divemaster,
disponiveis para download em Pros’ Site/
Training Essentials/Curriculum/Divemaster
em 15 idiomas. Os guias para ligoes anteriores
também podem ser usados com as linhas gerais.

* Usar o novo segmento de teoria dos Guias para
Ligoes do Curso Divemaster revisados para
recapitular os conceitos fundamentais.

Uso dos novos materiais com
o curriculo anterior do IDC

Novos materiais traduzidos, como o PADI Instructor
Manual e o Guide to Teaching (Guia do Ensino)
da PADI passaram a estar disponiveis e muitos
membros da PADI comegaram a usd-los durante
IDCs conduzidos usando o curriculo anterior. Isso
pode resultar em incoeréncia entre as informagoes
consultadas pelos candidatos, particularmente ao
usarem novos materiais para responder perguntas
sobre exames prdticos de Sistemas, Padroes e
Procedimentos mais antigos..
Se vocé estiver usando materiais mais atualizados
com o curriculo anterior do IDC (antes da data
de implementagio obrigatéria para a sua regido),
informe os candidatos ao rever seus exames priticos..
Entre em contato com um consultor educacional
se tiver alguma duvida.
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Lembrete sobre documentacao de Assistant Instructor

Ao enviar uma Requisi¢ao de Assistant Instructor (Al) ao escritério da PADI, certifique-se de
enviar com a requisi¢ao as Informagdes e o Registro de Treinamento do Candidato a Instrutor
requeridos. Esta documentago passou a ser cada vez mais importante desde que o Instructor
Development Course foi revisado. O registro de treinamento registra se o candidato a Al concluiu
os segmentos online do IDC ou as apresentagoes de desenvolvimento de instrutor lideradas

pela equipe, incluindo as trés apresentagdes de Al opcionais exigidas para o programa OWSL. E
importante documentar isso, principalmente se o candidato optar por completar o IDC/IE.

Opc¢oes de auditoria do curso IDC Staff Instructor

A opgao preferencial ao conduzir um curso IDC Staff Instructor ¢ fazer com que os candidatos faga a
auditoria de um IDC completo. No entanto, se todos os candidatos a instrutor participarem no IDC
Online, os candidatos a IDC Staff Instructor nio terdao oportunidade de fazer a auditoria dessas se¢oes do
curriculo.
A meta de um curso IDC Staff Instructor é expor os candidatos a preparagio e realizagio de cada
apresentagio do curriculo do IDC, por isso existem diversas maneiras de fazer isso.
Providencie para que os candidatos a IDC Staff Instructor fagam a auditoria das apresentagoes ao vivo
(Opgao A), além de uma das seguintes opgoes:
* Faga com que os candidatos a IDC Staff Instructor apresentem os componentes do IDC Online e
critique suas apresentagoes.
* Reveja todas as apresenta¢des do IDC Online com os candidatos a IDC Staff Instructor e fornega
aconselhamento sobre como apresentar cada componente com base em sua prépria experiéncia.
* Faga com que os candidatos a IDC Staff Instructor inscrevam-se no IDC Online. Depois, recapitule
as apresentagoes online e aproveite a oportunidade para acrescentar informagoes contextuais e locais.

O método que vocé escolher pode variar de acordo com a experiéncia e o histérico de certificagio dos
candidatos a IDC Staff Instructor. Use bom senso e entre em contato com o escritério local da PADI se
tiver dividas.
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